
■表紙 「おにぎり3種」

■巻頭特集 「おにぎりの店」

■デリシュラン 「Trattoria Vino Vino」

■私のセカンドライフ 「横山敏也さん（桐生市）」

■Deli-J調査団 「群馬のメロディーライン」

■読者プレゼント


