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インフォメーション

ちくちくカフェ　のぎく
　 安中市鷺宮768　　 080-6809-4961
　 10:00～16:00　
　 月・火曜、第2・3・4日曜

ジョイフル本田新田店
　 太田市新田市野井町556-1
　 0276-57-7100
　 9:00～20:00（イベント開催時間 9:00～16:00）

新次元スイーツ「焼まんじゅうクレープ」

　開発に1年の歳月を費やした商品。焼まん
じゅうラスクのフレークを全体に散りばめた
和風なクレープ。ザクザク食感も楽しめる。

上州沼田名物焼まんじゅう ほたかや
　 沼田市上久屋町1212-1
　 0278-25-3910
　 10：00～18：00　　火曜

新商品

　店舗併設のバラ園には大切に育てた約
120種類のバラが咲き誇る。店内では小物を
販売。期間中はセール開催（一部商品除く）。

ありすのばら祭り

ばら小物専門店　ありすのばら
　  高崎市箕郷町柏木沢1292-3
　 027-371-7120
　 10：00～18：00　　月曜

　安中市板鼻から移転。築90年の古民家を
改装した落ち着いた空間で、コーヒーとケー
キのセットをくつろぎながら楽しめる。

3.13 OPEN
オリジナルの和雑貨をそろえる
古民家カフェ

OTAスマイルフェスタ2024合唱団コール・ルーエ　第40回記念定期
演奏会「ルーエ今昔物語」

メガネのイタガキ文化ホール伊勢崎
（伊勢崎市文化会館）大ホール
　 伊勢崎市昭和町3918　  090-1735-2782（佐藤）
　 17:00開場、18:00開演　   全席指定2,500円

　ポップスを中心にさまざまなジャンルに取
り組む、結成49年の合唱団。「川の流れのよ
うに」のほか、幅広い年代の曲を披露する。

　「薮塚こだま西瓜」即売会や車両展示、キ
ッチンカー、マルシェ、体験イベントなどを用
意。子どもも楽しめるイベントもいっぱいだ。

イベント 6.22 イベント 6.2

イベント 6.15～6.23

イベント 6.8・9

トピックス

第62回群馬緑蔭禅の集い「お寺をたいけん」

　お寺で座禅、写経、写仏や修行体験、限定
御朱印の頒布やワークショップを開催。群馬
交響楽団メンバーによる演奏会やヨガなど
特別プログラムもある。入場無料、申込み不
要。修行体験のみ要事前予約、一部コンテン
ツ有料。詳細はHPで確認を。

1.本堂で座禅を体験。足の組み方から丁寧に指導。初
心者も気軽に参加できる 2.30分前後で書き終わる
短い写経や写仏体験 3.限定御朱印。浄財は令和6年
能登半島地震に寄付

玄頂寺
　 高崎市阿久津町1029　　050-1720-2123
（事務局）　  8日12：00～19：00（座禅～19：30）、
9日9：00～14：00（修行体験6：00～9：00）
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Art Fair NAKANOJO 2024

　アーティストが立ち上げ運営する新たな
アートフェア。「中之条ビエンナーレ」に参加
した作家を中心に47組が作品を紹介し、来
場者が購入できる見本市を開催する。価格
は、千円程度から数百万円までとさまざま。
歴史ある建物でアート作品を楽しんで。

1.山形敦子　2.西島雄志　3.浅野暢晴　※画像は
イメージです。実際の展示作品とは異なります
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～6.2

旧廣盛酒造
　 中之条町中之条町909
　 10:00～18:00
　 500円、中学生以下無料
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広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

6月号 インフォメーション
横210×縦297

校了日 ： 5月7日（火）
担当営業 ： 曽山全県版

改訂：180717
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プレゼント

郵便はがきに、住所（郵便番号）・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号・ご希望のプレゼント番号
とアンケートの回答をご記入の上、下記までお送
りください。

※当選者の発表は、デリジェイまたはメーカーより賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※ご記入いただいた個人情報は、
プレゼント賞品または目録発送のため、もしくは本誌編集の分析資
料にのみ利用させていただきます。

〒371-0843 前橋市新前橋町17-17

アンケート

Q1.本誌で良かったページはどこですか？
Q2.本誌でつまらなかったページはどこですか？
Q3.高山村、大泉町でおすすめの手土産をご存じ

でしたら、店名と商品名を教えてください。

1 2 3

4 5

広告掲載のお問い合わせは、月刊デリジェイ 027-280-5015（FAX027-212-3412）まで。

本誌掲載の記事・写真・地図等のデータについて無断転載・複製を禁じます。
掲載の店舗や施設等の情報は、都合により変更となる場合があります。事前にご確認の上、ご利用ください。

発行人
岡部道雄

監修人
相川清美

営業統括
齋藤紀雄

編集長
久本進

副編集長
山田伊津子

編集委員
曽山茉美

協力
上毛新聞アドシステム㈱

写真　㈱創美社

配布　上毛新聞取扱販売店

印刷　㈱JOETSU

発行・編集
㈱上毛新聞TR
〒371-0843
前橋市新前橋町17-17
027-252-4151㈹

広告
荻原裕
林秀樹
石井智也
今井智規
長田るみ子
井上祐樹
又吉航平
久保田昌志

齋田昌紀
小池美波留
富永麻美
堀越愛菜
上條恵子
都筑千春
小暮未緒
宮原喜美代

　大きなグラスにたっぷり入ったパイナップルとキ
ウイフルーツが、夏を先取りした気分にさせてくれ
るおしゃれなサマーモクテル。ベースはパイナップ
ルをてんさい糖と煮込んだ自家製の濃厚なパイ
ナップルシロップ、そこへ細かく角切りにしたパイ
ナップルとキウイフルーツを贅沢に入れ、ミント
ティーを注いで完成。材料は全てオーガニックにこ
だわったノンアルコールカクテルで、メニュー名「プ
ナヘレ」はハワイ語で「お気に入り」を意味する。お
酒が苦手な人はもちろん、ティータイムのひととき

にヴィーガンスイーツと味わうのもおすすめ。2階
にある店舗から馬場川通りを眺めながらサマーモ
クテルと共にゆったり過ごす時間は、きっとあなた
のお気に入りになるはず。季節限定で880円。

［取材協力］
Hano Hano oli Hawaii

（ハノハノオリハワイ）
前橋市本町2-1-12
https://hanohanohawaii.com/

　板藍根のエキス末を配合したレモン風味
ののど飴。甘酸っぱくてクセはなく、小さい子
どもでも食べやすい。のどの調子が悪い時、
リフレッシュしたい時に。

群馬中医薬研究会
TEL.03-3281-3363（イスクラ産業お客様相談室）
http://104449-001.akibare.ne.jp/

ホームページからもご応募できます▲ ▲ ▲  https://deli-j.j-tr.jp

サマーモクテル Punahele（プナヘレ）

イスクラ板藍のど飴
1袋（38g）

　うま味たっぷりのパティ、手作りソース、新
鮮野菜、老舗パン店のバンズなど、全体のバ
ランスにこだわるグルメバーガーは絶品。出
来たてのおいしさを頬張ろう。

FAT DAY
高崎市緑町2-1-8
TEL.027-386-2577

FAT DAY
食事券1000円分

　上州牛カレー、上州麦豚カレー、上州麦豚
キーマカレー、上州麦豚ミートソースの全4
種類を1箱ずつセットでプレゼント。肉のお
いしさを手軽に味わって。

群馬県食肉卸売市場（肉の駅）
佐波郡玉村町上福島1189
TEL.0270-65-2550

上州牛・上州麦豚
レトルトセット

　ランキング「世界一」の座に長く君臨した
まま、昨年引退した最強馬「イクイノックス」
のメモリアル写真集。レアショットが満載の
永久保存版で、全140ページ。

廣済堂出版
東京都千代田区神田小川町2-3-13 M&Cビル7F
TEL.03-6703-0964

イクイノックス写真集 
世界一の景色

　「ウイルス・菌から子どもを守りたい」、「人
体に無害なものがいい」という声から生まれ
た、赤ちゃんがなめても安心な抗菌コーティ
ング剤をプレゼント。

マッチングワールド株式会社
TEL.03-6803-5605
https://www.m-matching.com

抗菌ガラスコーティング剤
PIKAPRO DX

今月の表紙
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〆切：6 月 20 日（木）当日消印有効

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

6月号 読者プレゼント
横210×縦297

校了日 ： 5月7日（火）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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東
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半
　31 31：Deli-J

【群馬県地域おこし協力隊の最新情報】
ツナグンマ
群馬県地域創生部地域創生課
地域支援・過疎係
TEL.027-897-2776

新し
い力で群馬に活気を

地域お
協力隊

こし

　ぐんま百名山の稲含山の麓、甘楽町の南西に位置する秋畑那須
地区は、自然豊かな山あいの集落。傾斜地に「ちぃじがき」と呼ぶ
小石を積んだ石垣が支える段々畑と、特産のそばで知られる。

「ちぃじがき蕎麦の里」と名付けたこの地で27年続いた「蕎麦の館 
那須庵」は運営する地元女性らの高齢化に伴い、惜しまれつつも
昨年12月に店を閉じた。山村独特の食文化を守るため町は再開に
向けて動き出し、川崎市の山本貴秋さん、のぞみさん夫妻を今年1
月に地域おこし協力隊として迎えた。
　「都会から離れた場所でそば店を営みたい」。田舎暮らしに憧
れ、かねてより移住を検討していた山本夫妻。物件探しをしてい
たところ、偶然にもこの町の募集が目に留まり、迷わず応募した。
活動内容は蕎麦の里の継承を目的とし、夫妻で店舗の運営とそば
打ち体験の講師を担う。そば店で腕を磨いてきた貴秋さんと、飲
食店の勤務経験が豊富なのぞみさんにとって店舗経営は初めて。
まずは店舗改修など環境を整えてから今秋の営業再開を目指す。
理想は畑で自ら育てたそばの実や野菜を使い、そばや天ぷらを提
供すること。開店までの準備期間をそばつゆの研究や県内のそば
店のリサーチに費やす貴秋さん。「うどんも扱う店が多い」と感じ、
手打ちうどんへの挑戦にも意欲を示している。

　初めて見たのは冬の景色でした。曲がりくねった細くて
急な坂道を登った先には、急斜面に広がる段々畑と間近に
迫る稲含山が目の前にあって、都会では見ることのできな
い絶景に心を奪われました。これからこの場所でそばの実
を自分たちで栽培し、季節の野菜も育てながら、四季折々
の風景を楽しんでいきたいです。

1.刃渡りの長いそば切り包丁をはじめ、まな板の上にそば打ち道具が並ぶ
2.作業場の石臼製粉機も引き継いで活用し、そばの実をひいて粉にする

新天地での挑戦が始まったばかりの山本さん夫妻。大きな鉢の中のそば粉に水を加
えてこね続ける力のいる作業では、のぞみさんが手を差しのべる

山本 貴秋さん（42） のぞみさん（42）
栃木県小山市出身／神奈川県川崎市出身

甘楽町・産業課農林係

段々畑で育てたそばの実でつくる
地域に根差したそば店を目指す

「にほんの里100選」にも選ばれた美しい山村景観

このまちのココが好き！

　 甘楽郡甘楽町秋畑5507付近
　 https://www.town.kanra.lg.jp/
sansin/nourin/news/04.html
HP1 2

［第3回］

秋畑那須地区 そば畑

住

甘楽町 産業課 農林係
TEL.0274-64-8319
https://www.town.kanra.lg.jp

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

6月号 1P　横210×縦297
地域おこし協力隊

校了日 ： 5月7日（火）
担当営業 ： 曽山全県版

改訂：180717
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