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インフォメーション

トリミングサロン 1 on wan
　 伊勢崎市市場町2-1141　   070-
5578-1224（予約制）　   9：00～18：
00（受付～16：00）　  月曜　

アートワーク・モデラート
　 高崎市石原町3213-6
　 090-5438-4668
　 木・日曜

上毛新聞e住まいるプラザ前橋みなみ
　 前橋市鶴光路町765　  027-212-
5011（群馬県住宅協会/平日10：00～
15：00） 　 無料（各回2組限定）

　個々の毛質に合わせ、負担を軽減できるよ
う丁寧にカウンセリング。次回の施術まで美
しく保てるようアドバイスも行う。

まつ毛パーマとエクステで
自然と笑顔になれるサロン

eyelash KONOHA
　 高崎市島野町590-2　　027-386-8693　　　
　 9：30～17：00
　 水・日曜

　小学生から大人まで、作ることや描くこと
が楽しめる造形教室。ギャラリーでの個展も
できる。日曜には自然美術教室を開催。

6.1 OPEN5.11 OPEN

5.1 OPEN

アートに関することならなんでも
子どもから大人まで楽しめる教室

群馬県住宅協会
モデルハウス見学ツアー

Takasaki Antique Market  Vol.1

　古家具、古着、古花、昭和レトロを感じさ
せるものなど、県内外からこだわりの店が集
まる。個性豊かな店主との会話も楽しもう。

　タイプの異なるモデルハウスを案内。各日
10時と13時に約80分の見学ツアーを行
う。家づくりに役立てよう。要事前予約。

KINMAQ（キンマク）整体院前橋院
　 前橋市天川原町1-20-8　  027-22
6-5552　  10：00～20：00（土祝9：00
～18:00）　  木・日曜

　セラピストは全員理学療法士有資格者。
各メディアでも注目されている筋膜施術で、
さまざまな不調の改善にアプローチする。

医学的観点と日常生活をイメージ
注目の整体術で改善に導く

高崎市総合福祉センター
　 高崎市末広町115-1
　 027-266-2695（漢方の平庵堂）
　 10：00～12：00　　500円

　不登校、ノイローゼ、心身症、摂食障害、人
間関係や子どもの困りごとなど、悩みが話せ
る場所。希望者は直接会場へ。

カウンセリング
ミニワークショップ

　愛犬のために飼い主にも寄り添い、季節
や環境、個性に合わせたトリミングを行う。
オープン記念として新規は50％オフに。

落ち着くアットホームな空間
ノンストレスで丁寧なトリミング

Gメッセ群馬　展示ホールA
　 高崎市岩押町12-24　
　 080-9851-8561（実行委員会）
　 11：00～16：00　　無料

あかぎキャンプビレッジ
～キャンプで始まる友達の輪～

　9月7・8日開催の、赤城山を舞台に子ども
たちだけで過ごす1泊2日のキャンプ村。初め
ての景色や自然、仲間たちとの出会いと体験
は最高の思い出に。対象は小学生で募集人
数は100人。申し込みは専用フォームで受け
付けている。定員になり次第締め切り。

1.友達の輪を作るチャレンジ　2.キャンプの定番カ
レー作り　3.夜は火を囲んで語り合い

2 3

1

前橋市赤城少年自然の家
　 前橋市富士見町赤城山1-2
　 090-6937-5522（松根、小林）
　 10,000円

8.1 OPEN

イベント 8.17・24

イベント 8.4イベント 8.7

募集 8.10〆切
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24
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広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

8月号 インフォメーション
横210×縦297

校了日 ： 7月8日（月）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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プレゼント

郵便はがきに、住所（郵便番号）・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号・ご希望のプレゼント番号
とアンケートの回答をご記入の上、下記までお送
りください。

※当選者の発表は、デリジェイまたはメーカーより賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※ご記入いただいた個人情報は、
プレゼント賞品または目録発送のため、もしくは本誌編集の分析資
料にのみ利用させていただきます。

〒371-0843 前橋市新前橋町17-17

アンケート

Q1.本誌で良かったページはどこですか？
Q2.本誌でつまらなかったページはどこですか？
Q3.吉岡町、沼田市でおすすめの手土産をご存じ
でしたら、店名と商品名を教えてください。

1 2 3

4 5

広告掲載のお問い合わせは、月刊デリジェイ 027-280-5015（FAX027-212-3412）まで。

本誌掲載の記事・写真・地図等のデータについて無断転載・複製を禁じます。
掲載の店舗や施設等の情報は、都合により変更となる場合があります。事前にご確認の上、ご利用ください。
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小池美波留
富永麻美
堀越愛菜
上條恵子
都筑千春
小暮未緒
宮原喜美代

　春の訪れと共に、紅白梅約35,000本が咲き誇
る秋間梅林。人々の目を楽しませた梅の花はやが
て実となり、6月初旬から収穫が始まる。もぎたて
の梅の実と氷砂糖のみで作る梅シロップは、見た
目も涼やかで夏が待ち遠しくなる。消毒したガラス
容器に梅の実と氷砂糖を同量入れて密閉し、あと
は待つだけ。約2週間置いて自然と氷砂糖が溶け
出したら完成のサイン。冷たい水で割った梅ジュー
スは暑い夏にぴったりで、疲れも吹き飛びそう。水
だけでなく、炭酸水やお酒との相性も抜群だ。シ

ロップ作りなどの体験プログラムは、繁忙月の2・
3・6月を除く第1・3日曜に梅林内休憩所で開催
（要予約）。ボトリングした梅シロップやジュース
は、きたかんフェスティバルでも販売する。

［取材協力］
秋間梅林観光協会
安中市西上秋間672
TEL.027-382-1111

　ハーブなどの栽培にぴったりの、ちょっと
育ててちょっと収穫できるフェルトのポット。
連結できるフック付きで、省スペースで楽し
める。植物に優しい素材がうれしい。

SOTOIRO
高崎市上小塙町977-1
TEL.0120-2856-39　※色はおまかせ

ホームページからもご応募できます▲ ▲ ▲  https://deli-j.j-tr.jp

梅シロップ

フェルトハーブポット
（3個入）

　古生層から湧出する名湯で、疲れた身体
も軽やかに。食事処では身体に優しいメ
ニューがそろい、無料で利用できるサービス
も充実。一日中ゆったりくつろげる。

おふろcafé 白寿の湯
埼玉県児玉郡神川町渡瀬337-1
TEL.0274-52-3771

おふろcafé白寿の湯
ペア入館券

　秋の玉原に、約1万本の丸くてかわいい
真っ赤なコキアと約1万本のサルビア、マ
リーゴールドが咲き誇る。色鮮やかに彩られ
た高原に遊びに行こう。

たんばらコキアガーデン
沼田市玉原高原
TEL.0278-23-9311

たんばらコキアガーデン
ペア入場券

　インドアで天候に左右されず、いつでも快
適にゴルフをプレイ。有名コースを多数導入
し、実際にフィールドでラウンドしてるかのよ
うなリアリティーを体感できる。

KILALA GOLF
太田市内ケ島町919-1　TEL.0276-47-3212　
※招待券は9月30日まで有効

KILALA GOLF
1セット（50分）招待券

　素肌美人をつくる「脱ファンデーション」を
掲げ、36年の実績を持つサロンのスキンケ
ア体験無料チケット。スタッフによる施術は
なく、セルフでのエステが試せる。

グランダムローズ
太田市飯塚町840-2
TEL.0276-30-2700

グランダムローズ
セルフエステ（90分）無料券

今月の表紙
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月刊「デリジェイ」8月号プレゼント係
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号
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〆切：8 月 20 日（火）当日消印有効

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

8月号 読者プレゼント
横210×縦297

校了日 ： 7月8日（月）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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【群馬県地域おこし協力隊の最新情報】
ツナグンマ
群馬県地域創生部地域創生課
地域支援・過疎係
TEL.027-897-2776

新し
い力で群馬に活気を

地域お
協力隊

こし

　たわわに実るブルーベリーの収穫作業に早朝から追われる宮内
渉さんは、昨年3月にみどり市の協力隊員に着任した。主な活動は
農業振興。ロメインレタスやタマネギ、トウモロコシ、ジャガイ
モ、アスパラガスなど季節の野菜を栽培し、レストランを中心に
卸している。初夏はさらにブルーベリー農園の仕事が加わる。実
はクリケットの日本代表選手という別の顔を持つ宮内さん。高校
時代に入部して以来クリケット漬けの日々を過ごし、大学は地元
を離れて上京。卒業後に栃木県佐野市の警備会社へ就職した。日
本で唯一、国際規格のクリケット場が同市にあり、環境が整備さ
れているから。ところが、試合や海外遠征の多いクリケットと仕
事との両立に苦戦していた。そんな時、みどり市の協力隊員であ
る大学の先輩に相談し「練習場に近くクリケットも続けられる」
と、同市に移住し農業を始めた。
　天気に左右されることも多く、柔軟な対応が求められる農業。
座学での専門知識を身につけていないため、実践から多くを学ん
でいるところだ。「うまく両立できています。ずっと続けていきた
い」と笑顔の宮内さん。6次産業化に関心を持ち「野菜たっぷりの
ランチやブルーベリーを使ったスムージなど、アスリートに健康
志向の食を提供できたら」と抱負を語った。

　こちらのお食事処に、畑で栽培した旬の野菜を卸してい
ます。もとは創業100年を超える老舗旅館でしたが、昨年
４月に温泉茶屋としてリニューアルしています。レトロな
雰囲気の館内で、地元の新鮮素材にこだわった食事や甘味
が楽しめます。特に野菜やキノコがたっぷりと入った名物
の「おっきりこみうどん」は、熱々でボリュームもあって本
当においしいです。

1.ブルーベリー狩りもできる観光農園。大粒で人気の品種「チャンドラー」を栽培
2.宮内さんが愛用しているクリケットバットとボールを見せてくれた

充実した日々を送っている宮内さん。朝7時からブルーベリー農園での収穫、午後は
畑仕事、夕方から佐野でクリケットの練習に励んでいる

農業とクリケットの〝二刀流〟
協力隊員が世界に挑む

野菜たっぷりの名物おっきりこみうどん

このまちのココが好き！

みどり市大間々町上神梅
275-1
0277-73-0355

1 2

［第5回］

温泉茶屋 神梅館

住

宮内さん関連リンク みどり市政策企画部 
地域創生課 定住交流推進係
TEL.0277-46-9067

・Instagram
・Facebook
・みどり市地域おこし協力隊SNS

宮内 渉さん（25） 大阪府東大阪市出身

みどり市産業観光部 農林課

電

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

8月号 1P　横210×縦297
地域おこし協力隊

校了日 ： 7月8日（月）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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■表紙 「梅シロップ」

■巻頭特集 「きたかん Festival×Deli-J」

■群馬のおいしい贈り物「片品村」

■地域おこし協力隊 「宮内渉さん（みどり市）」

■群馬の博物館美術館 

　「中之条歴史と民俗の博物館『ミュゼ』」

■読者プレゼント
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