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インフォメーション

群馬音楽センター
　 高崎市高松町28-2　　027-370-6663（同管弦
楽部）　　13:00開場、13:30開演（ロビーコンサー
ト12:30～）　　無料

前橋プラザ元気21 にぎわいホール
　 前橋市本町２-12-１　  080-5605-6784
　 ①10:00～ ②14:00～（各回15分前から受付）
　  無料（電話か公式LINEより要予約、先着20名）

キララゴルフ
　 太田市内ケ島町919-1　  0276-47-
3212　  10：00～23：00（最終チェック
イン21：50）　  無休（臨時休業あり）

天然たい焼き くま吉
　 高崎市棟高町807-4
　 070-2213-8179
　 11：00～18：00　　水・日曜、祝日

　足元からバランスを整える重要性を、理学
療法士で医療・スポーツの現場に精通する
佐々木克則氏が講演。足の計測や相談も。

足の健康フェスタ In 群馬県前橋市

　パリッとした薄皮の中には、北海道産小豆
使用のつぶあんがぎっしり。北海道産生乳の
無添加ソフトクリームもおすすめ。

かわいい「くま吉」がお出迎え
一匹ずつ焼き上げる天然たい焼き

文字曼荼羅20周年記念展 in 観音寺

　愛、平和、幸せなどの文字を色で描く文字
曼荼羅。作品のほか、マグカップなどの曼荼
羅グッズや、手作り雑貨も展示販売。

　1～5年生の84人による県内では珍しい
オーケストラ。本格的で迫力ある演奏を堪能
できる。曲目は「美しき青きドナウ」ほか。

中央中等教育学校管弦楽部
第35回定期演奏会

曹洞宗石尊山 観音寺イベントスペース
　 沼田市下発知町332
　 090-1129-0073（藤重）
　 10：30～16：30　　無料（要電話予約）

渋川アートリラ2024 in 伊香保
～かかわり関わる芸術祭～

　伊香保温泉街の旅館や商店などに展示さ
れたアート作品を巡りながら、温泉街の魅力
を再発見するアートイベント。アーティストが
旅館で滞在制作した作品の展示や、誰でも
参加できるワークショップなど、老若男女が
楽しめる多彩なコンテンツを用意する。

1.滞在アーティストによる作品　2.誰でも参加できる
アート体験　3.アートを通じた交流も
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伊香保温泉街各所
　 渋川市伊香保町伊香保
　 1,500円　   shibukawa.artrela
@gmail.com

7.16 OPEN6.19 OPEN

イベント 9.14 ～ 16

イベント 9.29～10.27

イベント 9.15

天候や寒暖に左右されない
本格的シミュレーションゴルフ

　国内トーナメントコースを含む26コース
のプレーを、リアリティーの高い画像で再
現。初心者も歓迎で、丁寧に使い方を指導す
る。弾道測定器を導入し、上達を目指す人に
も好評。ゴルフボールやクラブも無料で貸し
出しているので、手ぶらで立ち寄れる。

1.さまざまなコースでのプレーを体感　2.レンタルの
ゴルフクラブも充実　3.無料貸し出しのゴルフボール
は一流メーカー15種類用意
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グランダム・ローズ
　 太田市飯塚町840-2　　0276-30-2700　　　 
　 9：00～18：00（日・月曜を除く）
　 無料（要電話予約）

一般医療機器プチシルマおためし体験

　家庭用の鍼として開発された一般医療機
器。効果や使い方の説明後、実際に気になる
部分に貼って効果効能を体験できる。

イベント 9.1 ～ 30

イベント 9.29
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広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

9月号 インフォメーション
横210×縦297

校了日 ： 8月6日（火）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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プレゼント

郵便はがきに、住所（郵便番号）・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号・ご希望のプレゼント番号
とアンケートの回答をご記入の上、下記までお送
りください。

※当選者の発表は、デリジェイまたはメーカーより賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※ご記入いただいた個人情報は、
プレゼント賞品または目録発送のため、もしくは本誌編集の分析資
料にのみ利用させていただきます。

〒371-0843 前橋市新前橋町17-17

アンケート

Q1.本誌で良かったページはどこですか？
Q2.本誌でつまらなかったページはどこですか？
Q3.沼田市、甘楽町でおすすめの手土産をご存じ

でしたら、店名と商品名を教えてください。

1 2 3

4 5

広告掲載のお問い合わせは、月刊デリジェイ 027-280-5015（FAX027-212-3412）まで。

本誌掲載の記事・写真・地図等のデータについて無断転載・複製を禁じます。
掲載の店舗や施設等の情報は、都合により変更となる場合があります。事前にご確認の上、ご利用ください。
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　大きな口でハンバーガーにかぶりつき、冷えた
ビールで喉を潤す。ちょっと贅沢なひとときに幸せ
を感じる。ブリューの醸造所が手掛ける季節限定
の「桐生山椒SAISON」（770円）は、同市梅田町
産の山椒を副原料に使用。桐生愛にあふれた醸造
所で造られたクラフトビールで、アルコール分
4.5％と飲みやすく、ほのかに感じる山椒の香りと
酸味がさわやかで苦味は控えめ。日本一のバー
ガーを決める「JAPAN BURGER CHAMPION
SHIP 2024」で準優勝したジューザバーガーが作

る「BBQバーガー」（957円）は、暑い季節にぴった
り。こんがりジューシーなパティとたっぷりの野菜
に、うま味が凝縮された自家製のBBQソースが絶
品でビールとよく合う。ビールは量り売りができ、
バーガーのテイクアウトも可能。

［取材協力］
Bryü（ブリュー）
桐生市天神町1-4-11
TEL.0277-88-9835

　江戸時代にタイムスリップ、忍者体験や冒
険など、天候に問わず4つのゾーンでトリック
アートが楽しめる。「長瀞リアルお化け屋敷
FPS」は10月31日までの期間限定開催。

長瀞トリックアート有隣倶楽部
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞704
TEL.0494-66-0070

ホームページからもご応募できます▲ ▲ ▲  https://deli-j.j-tr.jp

桐生山椒SAISONとBBQバーガー

長瀞トリックアート
ペア入場券

嬬恋プリンスホテル　ドッグ
フレンドリールーム宿泊券

　玉原高原の麓にある小さな宿で、のんびり
とくつろげる。地元野菜たっぷりのうれしい
和朝食付き。四季折々の自然を楽しむことが
でき、リフレッシュに最適。

高原の宿水芭蕉
沼田市上発知町40
TEL.0278-23-9130

高原の宿水芭蕉
和朝食付き宿泊券

　目崎鉄工が応援する、沼田市出身の埼玉
西武ライオンズ・高橋光成投手のタオルやT
シャツなどのセット。TシャツのサイズはMま
たはL。写真はセットの一例。

株式会社目崎鉄工
沼田市下川田町3730-1
TEL.0278-22-5369

高橋光成投手
オリジナルグッズセット

　利根川を一望できる露天風呂が自慢の温
泉宿で、肌に優しい天然温泉。川のせせらぎ
が心地よく日頃の疲れが癒やされる。地場の
食材を使用した食事も。

ヘルシーパル赤城
渋川市赤城町敷島44
TEL.0279-56-3030

ヘルシーパル赤城
日帰りペア入浴券

今月の表紙

　標高1,100ｍの広大な敷地内に、約
1,000㎡のドッグランを有するホテル。愛犬
と泊まれるドッグフレンドリールーム（最大4
名、犬1匹分）1泊宿泊券をプレゼント。

嬬恋プリンスホテル
吾妻郡嬬恋村嬬恋高原
TEL.0279-97-4111
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20名様
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〆切：9 月 20 日（金）当日消印有効

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

9月号 読者プレゼント
横210×縦297

校了日 ： 8月6日（火）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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県
後
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　35 35：Deli-J

【群馬県地域おこし協力隊の最新情報】
ツナグンマ
群馬県地域創生部地域創生課
地域支援・過疎係
TEL.027-897-2776

新し
い力で群馬に活気を

地域お
協力隊

こし

　「山が近い場所に住みたい」。登山やトレイルランニングが趣味
の田村梢さんは、その当時住んでいた横浜から目的地の山まで
の、移動時間の長さにもどかしさを感じていた。そんな時に見つ
けたのが、嬬恋村のトレッキングをPRするための人材の募集。「こ
れだ！」と応募し、令和４年４月に晴れて協力隊の一員となった。
　田村さんに与えられたミッションは、山の情報を魅力的に発信
すること。村の観光案内所に籍を置きつつ、万座や鹿沢エリアへ
行くことも多い。天気のいい日は登山道のチェックや山の写真を
撮って発信するなど、アクティブに活動している。すでに手掛け
たものはトレッキングガイドマップのリニューアル。ポケットサ
イズにして難易度別のコースや近くの温泉も合わせて紹介するな
ど、登山者の視点を生かした。また、アウトドアブランド「モンベ
ル」と嬬恋村とのコラボ商品を制作し、観光案内所やネット
ショップで販売している。毎年８月には山の日イベントが開催さ
れ、夏はその準備に追われる。春や秋には自然散策やトレッキン
グ、冬にはスノーシューも行うなど、活動内容は多岐にわたる。来
年４月には３年の任期が終了するが、「群馬県にこだわらず、エリ
アを広げながらずっと山に関わっていきたい」と瞳を輝かせる。

　嬬恋村に来てから、村内の山や隣接する県外の山にたく
さん登ることができました。特に標高2,354ｍの四阿山
（あずまやさん）や、標高1,746ｍの村上山の頂上から眺め
る景色は村全体が一望でき、その広さや距離感を再確認で
きます。キャベツ畑はパッチワークのようでとてもきれい
です。春に見るとまだ黒っぽい耕作地で、徐々に緑色に変
化していきます。

1.田村さんが携わったモンベル×嬬恋村のコラボ商品　2.ドリップコーヒー、花豆の
パウンドケーキとマグカップ。山頂での休憩に欠かせないアイテム

標高約1,400ｍに位置し、カラマツやシラカバの木に囲まれた鹿沢の森。自然豊かな
高原を散策しながら参加者へのガイドを務めている田村さん

山が好き、温泉が好き
アウトドアの魅力を発信

山頂から見るキャベツ畑はパッチワークのよう

このまちのココが好き！

四阿山から見る景色（右）
村上山の山頂（左）1 2

［第6回］

四阿山・村上山

田村さん関連リンク 嬬恋村役場 未来創造課
TEL.0279-96-1257

・YAMAP
・X（旧Twitter）
・Instagram     
・Facebook
・嬬恋村地域おこし協力隊公式SNS

田村 梢さん（40） 新潟県湯沢町出身

嬬恋村観光協会

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

9月号 1P　横210×縦297
地域おこし協力隊

校了日 ： 8月6日（火）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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■表紙 「桐生山椒 SAISONとBBQ バーガー」

■巻頭特集 「群馬の小さな醸造所」

■群馬のおいしい贈り物「高山村」

■地域おこし協力隊 「田村梢さん（嬬恋村）」

■群馬の博物館美術館「大川美術館」

■読者プレゼント
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