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インフォメーション

道の駅まえばし赤城
　 前橋市田口町36　　027-251-0038（群馬県醤
油味噌工業協同組合）　 10:00～17:00　　無料
　 「群馬県醤油味噌工業協同組合」で検索

ぐんまこどもの国 児童会館
　 太田市長手町480
　 0276-25-0055
　 9:30～17:00　　無料

Raw Donut
　 館林市緑町2-19-28
　 070- 8374-1553
　 12:00～17:00　　月曜

　カボチャを練り込んだ生地には、甘さ控え
めのクリームがたっぷり。プレーン、ショコラ
など定番に加え、季節限定や日替りも。

「ふわっもちっ」の新食感
生ドーナツテイクアウト専門店

　群馬県醤油味噌工業協同組合は「醤油の
日」に道の駅でフェスを開催。群馬の発酵調
味料、醤油や味噌を学び、魅力を伝える。

群馬発酵ごはんFEST（フェス）
VOL.1　醤油の日

「ゴスペル・ウィング・フェローシップ・クワイヤー」
チャペルコンサート前売り券販売

　県内で活動するゴスペル合唱隊「ゴスペ
ル・ウィング・フェローシップ・クワイヤー」が
初のチャペルコンサートを開催する。前売り
券販売中で、会場は11月17日がロイヤル
チェスター前橋、12月8日がヒカリフルコー
ト高崎。中学生以上入場可。

1.数々の名曲をお楽しみに　2.総勢60名のゴスペル
合唱隊　3.結成から22年。初のチャペルコンサート

2 3

1

ロイヤルチェスター前橋
ヒカリフルコート高崎
　 080-3730-7544（事務局）　 中学
生以上前売3,000円、当日3,500円

7.20 OPEN

イベント 11.17、12.8

イベント 10.1

へんしん★ハロウィンカーニバル

　毎日変わるステージショー、仮装がテーマ
の体験あそび、メイクアップコーナーなど、盛
りだくさんなハロウィンイベントを開催。プロ
によるキッズネイルやアームペイントへの参
加は、ホームページから事前の申し込みを。
10月8日9時から先着順で受け付け。

1.仮装して参加しよう。貸し出しも用意　2.キッズネ
イル体験　3.アームペイント体験
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そば処 田～DEN～
　 太田市大原町1843-3
　 080-6778-0646　 11：00～15：00
（L.O14：30）　　月曜はそば休

　そば店が定休日の月曜限定で、うどん店を
オープン。そば店でも人気の高い天ぷらはも
ちろん、自慢のメニューが多数そろう。

そば店が月曜限定でうどん店に

8.5 ～

CRAFT BEER HOUSE takasaki‘24 秋

　県内外のクラフトビール醸造所、市内外の
飲食店、市内就労支援事業所によるクラフト
ビールの祭典。70種類以上のビールがそろ
い、地元の人気飲食店がビールに合うスペ
シャルメニューを用意。ビールにまつわるア
パレル、就労支援作業所のフード出店も。

1.前回開催の様子　2.SDGsの観点からリユースカッ
プ導入　3.告知ポスター
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ビエント高崎 ビッグキューブ
　 高崎市問屋町2-7-7　　11：00～
17：00　　入場料前売1000円、当日
1200円、前売有料席付き1500円

イベント 10.24

イベント 10.26 ～ 28
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広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

10月号 インフォメーション
横210×縦297

校了日 ： 9月5日（木）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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プレゼント

郵便はがきに、住所（郵便番号）・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号・ご希望のプレゼント番号
とアンケートの回答をご記入の上、下記までお送
りください。

※当選者の発表は、デリジェイまたはメーカーより賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※ご記入いただいた個人情報は、
プレゼント賞品または目録発送のため、もしくは本誌編集の分析資
料にのみ利用させていただきます。

〒371-0843 前橋市新前橋町17-17

アンケート

Q1.本誌で良かったページはどこですか？
Q2.本誌でつまらなかったページはどこですか？
Q3.甘楽町、藤岡市でおすすめの手土産をご存じ

でしたら、店名と商品名を教えてください。
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広告掲載のお問い合わせは、月刊デリジェイ 027-280-5015（FAX027-212-3412）まで。

本誌掲載の記事・写真・地図等のデータについて無断転載・複製を禁じます。
掲載の店舗や施設等の情報は、都合により変更となる場合があります。事前にご確認の上、ご利用ください。
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齋藤紀雄

編集長
久本進

副編集長
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写真　㈱創美社

配布　上毛新聞取扱販売店

印刷　㈱JOETSU
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齋田昌紀

小池美波留
富永麻美
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　読書の合間に、身体が喜ぶおいしい食事はいか
が。15時間以上水に浸した発芽玄米と雑穀を土
鍋で炊いたご飯は、食物繊維やビタミン、ミネラル
がたっぷり。よく噛むことで栄養を吸収し、米本来
の甘さを感じられる。国産金ごまと「海の子塩」、

「田庄の海苔」が味わえる「金ごま塩海苔おむす
び」(500円）は、同店の一押し。玄米の酢飯を油揚
げに詰めた「玄米と雑穀のいなり」(120円）、味付
けした具材をプラスした「まぜごはんいなり」（150
円）などと組み合わせても。一緒に味わいたい「お

味噌汁」(450円）は、上野村の「よたっこ」のみそと
新潟みそなど数種類をブレンドし、塩こうじ、昆布
だし、乾物などに加え、「たねのわ搾油所」のごま油
がアクセントに。おにぎり、おいなりさんはテイクア
ウトも可能。

［取材協力］
つぐみ Books&Coffee
安中市下後閑1465-2
TEL.027-381-8350

ホームページからもご応募できます▲ ▲ ▲  https://deli-j.j-tr.jp

おむすび、おいなりさん、お味噌汁

スペシャルティコーヒー
ペア無料券

　生あるもの全てを救うという「半跏思惟弥
勒菩薩（はんかしゆいみろくぼさつ）」をヒノ
キに彫り、祈願したストラップを2個セット
で。ご利益がある台紙付き。

天台宗 大日山 中台寺
伊勢崎市大手町5-24
TEL.0270-25-7460

半跏思惟弥勒菩薩
ストラップ2個セット

　10月は「群馬県民感謝月間」。日帰り入場
券やオフィシャルホテル宿泊プランの割引な
ど、本県在住者を対象にした特典を用意。記
念してペア入場券をプレゼント。

スパリゾートハワイアンズ
福島県いわき市常磐藤原町蕨平50
TEL.0570-550-550

スパリゾートハワイアンズ
ペア入場券（8,240円相当）

今月の表紙

　スペシャルティコーヒーの専門店で、高品
質な生豆を自家焙煎。コーヒーの持つ苦味・
酸味・甘味をバランス良く引き出したハンド
ドリップコーヒーは格別。

HEARTLAND CAFE
伊勢崎市宮子町3416-7
TEL.0270-55-2553

3
名様

2組
4名様

5組
10名様

　ハーブなどの栽培にぴったりの、ちょっと
育ててちょっと収穫できるフェルトのポット。
連結できるフック付きで、省スペースで楽し
める。植物に優しい素材がうれしい。

SOTOIRO
高崎市上小塙町977-1
TEL.0120-2856-39　※色はおまかせ

フェルトハーブポット
（3個入）

3
名様

　動物園と遊園地、花や植物エリアなどが
融合したレジャーランド。1,600㎡を超える
キャンバスガーデンでは、約6,000株のガー
デンマムが丘一面を彩る。見頃は10月中旬。

ハイブリッド・レジャーランド東武動物公園
埼玉県南埼玉郡宮代町須賀110
TEL.0480-93-1200

東武動物公園
ペア入園券

5組
10名様

月刊「デリジェイ」10月号プレゼント係

2024.10 月
号

2024. 10月号

〆切：10 月 21 日（月）当日消印有効

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

10月号 読者プレゼント
横210×縦297

校了日 ： 9月5日（木）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717

中
毛
　45 45：Deli-J・中毛

中
毛
　43 43：Deli-J・中毛

【群馬県地域おこし協力隊の最新情報】
ツナグンマ
群馬県地域創生部地域創生課
地域支援・過疎係
TEL.027-897-2776

新し
い力で群馬に活気を

地域お
協力隊

こし

　富岡市は言わずと知れた繭の生産地。ところが近年は高齢化が
進み、養蚕農家は減少の一途をたどっている。そんな同市の養蚕
業の継承と発展を目指し、奮闘する人物がいる。
　もとはサラリーマンだった市川素さん。一念発起して休職し、
青年海外協力隊に。2016年から2年間、派遣先のインドで養蚕農
家を支援する仕事に携わった。過去に日本人の指導によりインド
の養蚕技術は発展を遂げ、逆に日本の養蚕業が衰退しつつある現
状を知るうち、自身の手で養蚕をやってみたいという思いが募っ
た。帰国後に脱サラし、2022年7月から地域おこしの隊員として
活動している。
　養蚕は5月から10月が繁忙期。蚕を育て、繭を出荷するまでの
工程を５回ほど繰り返す。初年度はベテラン養蚕農家のもとで研
修を重ねて基礎を学び、2年目から自身で出荷するようになった。
蚕はデリケートな生き物。温度管理や与える桑の量などに試行錯
誤しながらも、今年の春は昨年よりも良い出来だったと喜ぶ。研
修先の農家から「いい繭だね」とほめられて一安心したそうだ。
　「任期後もこの富岡で、できる限り養蚕を続けたい」と話す市川
さん。そして転機となったインドにも養蚕を通じて関われたら
と、広い視野で未来を見据えている。

　やっぱり桑畑が好きですね。「市民桑園」は養蚕をする市
民のために維持管理された桑畑で、市内に10カ所ほどあ
ります。天気のいい日は桑の緑が映えて、枝を選定しなが
らきれいな景色が楽しめます。年配の方が見ると懐かしい
原風景のようで、この地は養蚕で成り立ってきたという歴
史をあらためて感じることができます。

1.桑の葉を収穫するための剪定ばさみと太い枝を切る電動バサミ。右は養蚕用の温
度計　2.相棒の軽トラ。収穫した桑の葉を荷台に山ほど積んで持ち帰る

蚕が繭を作るために使用する「回転まぶし」を組み立てる市川さん。井桁状に区画さ
れたまぶしを手際よく木枠にはめ込んで棚を作っていく作業

歴史ある養蚕文化を残したい
インドでの経験が原動力に

養蚕文化が残っていることを実感できます

このまちのココが好き！
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［第7回］

市民桑園

市川さん関連リンク 富岡市役所 総務部
地域づくり課
TEL.0274-62-1511

・Facebook
　https://www.facebook.com/tomiokashi.chiikiokoshi
・Instagram
　https://www.instagram.com/1kawamoto/

市川 素さん（35） 京都府京都市出身

富岡市経済産業部　農林課

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

10月号 1P　横210×縦297
地域おこし協力隊

校了日 ： 9月5日（木）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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話題のグルメ店
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■表紙 「おむすび、おいなりさん、お味噌汁」

■巻頭特集 「読書の秋を満喫しよう」

■群馬のおいしい贈り物「大泉町」

■地域おこし協力隊 「市川素さん（富岡市）」

■群馬の博物館美術館「やんば天明泥流ミュージアム」

■読者プレゼント
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