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インフォメーション

石焼dining&bar Spazio di Lusso（スパジオ ディ ルッソ）
　 前橋市大友町１-９-１　 027-289-4860
　 11:00～15:00（L.O.14:30）、17：00～21：
00（L.O.20：30）（金土～22:00）　  木曜

沼田市観光協会
　 0278-25-8555
　 9:00～17:00（12～2月は～16:00）

ファミリーマートJA利根沼田月夜野店
　 みなかみ町上津957-2
　 0278-62-1755
　 24時間　　無休

　JAが運営する県内唯一のコンビニ。農産
物直売コーナーには朝採りの新鮮野菜や季
節の果物、利根沼田産の加工品が並ぶ。

コンビニ兼直売所がリニューアル

　袴や着物で日常とは違う特別な気分で大
正ロマンに浸りながら街歩き。明治末から大
正期の歴史的建造物で映える写真も。

大正ロマンぬまた2024

11.21 OPEN

9.12 OPEN9.2 OPEN

新商品 イベント 12.22 イベント 12.8

イベント ～ 1.31

自然治癒力 健康院
　 高崎市東貝沢町3-20-14　　027-365-3391
　 10：00～17：30　　水・日曜、祝日
　 「自然治癒力 健康院」で検索

　旧店舗北裏側に移転オープン。より広く落
ち着ける空間に。レーザー、フォト、薬を使わ
ず全身のホクロ・イボ・シミなどをすっきり。

リラックスできる店内で肌の悩みを解消

わんちゃんのおみせ -みんと-
　 安中市安中3505-1
　 027-395-4139
　 10:00～19:00　　無休

　小型犬から大型犬まで施術可。毛質や皮
脂量に合うやさしい素材のシャンプーを使
用する。事前カウンセリングで安心。

ワンちゃんにやさしくペットホテルもある
トリミングサロンが移転

太田市学習文化センター 視聴覚ホール
　 太田市飯塚町1549-2　   0276-45-7320（太田
新田歯科医師会事務局、9：00～17：00）　　　　 
　 14:00～16:00　　無料

　NHK「ためしてガッテン」元ディレクター
が講師。聞いた人だけ得できるコロナ予防や
痩せる秘訣などギャグ満載で楽しく語る。

ガッテン流オモシロ健康学
「元気で長生きできちゃう裏技教えます」

R Baker mini 高崎店
　 高崎市金古町2377-1（gurumi内）
　 027-373-9630
　 8:00～18:00　　無休

　天然酵母の体に優しいパンを提供。餅を
生地に練りこんだクロワッサンや米粉ピザ
も。テラス席はペット可。

カフェダイニング敷地内に
県内初出店のパン店好きな組み合わせで石焼き料理を創作

　豊富なメイン、ソースから1品ずつ選び、海
鮮や肉、野菜をトッピングした「選べる石焼
セット」が人気。3種の絶品デザートも。

タニケンさんと
「2024 Xmasファミリーコンサート」

良質な睡眠をデザインする
オリジナルコーヒーを開発

ベジタルアドバンス
　玉村町角渕4394
　 0270-27-4367
　 10:00～17:00　　土・日曜、祝日

　「デザインコーヒー」はGABAと沖縄の眠
り草と呼ばれるクワンソウを配合。機能面と
おいしさを両立。コクや香り高い2種類。

前橋プラザ元気21 1Fにぎわいホール
　 前橋市本町2-12-1
　 10:00～16：00
　 無料

　谷本賢一郎ミニコンサート、子ども向け企
画、ブース出店や来場者プレゼントも。マル
エドラッグ、まえばしCITYエフエムが共催。

10.1 RENEWAL9.27 RENEWAL
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広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

12月号 インフォメーション
横210×縦297

校了日 ： 11月6日（水）
担当営業 ： 田村全県版

改訂：180717
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プレゼント

郵便はがきに、住所（郵便番号）・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号・ご希望のプレゼント番号
とアンケートの回答をご記入の上、下記までお送
りください。

※当選者の発表は、デリジェイまたはメーカーより賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※ご記入いただいた個人情報は、
プレゼント賞品または目録発送のため、もしくは本誌編集の分析資
料にのみ利用させていただきます。

〒371-0843 前橋市新前橋町17-17

アンケート

Q1.本誌で良かったページはどこですか？
Q2.本誌でつまらなかったページはどこですか？
Q3.玉村町、渋川市でおすすめの手土産をご存じ

でしたら、店名と商品名を教えてください。

1 2 3

4 5

広告掲載のお問い合わせは、月刊デリジェイ 027-280-5015（FAX027-212-3412）まで。

本誌掲載の記事・写真・地図等のデータについて無断転載・複製を禁じます。
掲載の店舗や施設等の情報は、都合により変更となる場合があります。事前にご確認の上、ご利用ください。
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　ウオーキング前の食事は、エネルギー源になり
食べやすいおにぎりがおすすめ。約70種類のメ
ニューがそろう「和み家」の「ランチパック」は、直接
市場から仕入れる良質な国産材料の贅を尽くした
大きなおにぎり2個に地鶏の唐揚げ、だし巻きたま
ご、煮物などの詰め合わせでみそ汁付き。お米マイ
スターが厳選した特A級品コシヒカリに、関東で唯
一仕入れを許された九州産高級天然一番のりが
香る。惜しみなく使った具材も評判で、「鮭いくら」

（780円）は風味豊かな焼き鮭に大粒のいくらがあ

ふれる。「北海道産こんぶ」（310円）は丁寧に炊い
た昆布の佃煮が食欲をかき立てる。種類が選べ、
単価420円以下2個ならセットで1,000円、超える
場合は差額をプラスする。メニューにない具材を中
心とした「お楽しみランチパック」も。要予約。

［取材協力］
おにぎり専門店 和み家
太田市新井町377-2
TEL.0276-49-5123

ホームページからもご応募できます▲ ▲ ▲  https://deli-j.j-tr.jp

ランチパック

FAT DAY
食事券1000円分

　1月3～5日にGメッセ群馬で開催する「ぐ
んまWAKUWAKUフェスティバルinGメッ
セ群馬2025」入場券。4・5日は「ニューイ
ヤードッグフェスティバル」も同時開催。

コーエィ
前橋市五代町1103-4
TEL.027-289-0128

ぐんまWAKUWAKUフェス
ティバル遊具エリア入場券

10組
40名様

　障がいがある母と健常者の娘の家族愛を
テーマにした、寺島しのぶ主演の新作映画。
1月13日上映会の招待券で、①10：30②
14：00のどちらか好きな回を観賞できる。

現代ぷろだくしょん
https://www.gendaipro.jp/mymom/
会場：ナルセグループ伊勢崎市民プラザ

「わたしのかあさんー天使の
詩ー」上映会招待券

今月の表紙

　うま味たっぷりのパティ、手作りソース、新
鮮野菜、老舗パン店のバンズなど、全体のバ
ランスにこだわるグルメバーガーは絶品。出
来たてのおいしさを頬張ろう。

FAT DAY
高崎市緑町2-1-8
TEL.027-386-2577

　自然の中で遊ぶ小人たちの世界をイメー
ジし、メルヘンフォトを作り上げた写真家・
中村都夢。開くとA3サイズの壁掛けになる。
予定を書き込める余白も用意。

とむワールド
https://tomuworld.com
※問い合わせはメールtomu@tomuworld.comにて

中村都夢作品集
2025年カレンダー

5
名様

　スティックタイプで手軽に作れるマイボト
ル専用のパウダードリンク。心地よい甘酸っ
ぱさが特徴のアセロラ、華やかな香りが特徴
のジャスミンティー各6本入りをセットで。

味の素AGF株式会社（お客様相談室）
TEL.0120-17-8651
https://agf.ajinomoto.co.jp

ブレンディ®
マイボトルスティック2種

3
名様

10
名様

8
名様

月刊「デリジェイ」12月号プレゼント係

2024.12 月
号

2024. 12月号

〆切：12 月 20 日（金）当日消印有効

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

12月号 読者プレゼント
横210×縦297

校了日 ： 11月6日（水）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717

東
毛
　37 37：Deli-J・東毛

東
毛
　35 35：Deli-J・東毛

【群馬県地域おこし協力隊の最新情報】
ツナグンマ
群馬県地域創生部地域創生課
地域支援・過疎係
TEL.027-897-2776

新し
い力で群馬に活気を

地域お
協力隊

こし

　水上温泉の玄関口、道の駅「みなかみ水紀行館」にある「水産学
習館」では利根川水系の淡水魚など約30種を展示する。ジオラマ
の渓流水槽、悠々と泳ぐ魚を下から眺められるトンネル水槽な
ど、規模は小さいが見応えがある。今年6月、同施設に着任した芝
洋二郎さんは、より魅力ある施設にすべく日々奮闘する。
　北陸地方の大学と大学院で生物学や生態学などを研究し、茨城
県の大規模水族館に就職。ショーやダイバー、飼育や調教のほか、
講習会や自然教室の講師、生物の調査研究、漁船で生物収集など
も行った。管理職になると現場へ出る機会が減り、寂しさを感じ
ていた。移住を考え都内の相談センターに足を運んだ際、候補に
はなかった群馬県の移住フェアで現在の仕事に出会い「学生時代
から30年以上培ってきた知見が生かせる」と転職を決断した。
　着任してすぐ、夏休みの企画を任された。人気の深海生物「オオ
グソクムシ」に触れる体験、水族館の裏側探検などが大成功。今後
もイベントや自然教室を企画し、「こんな所でこんな生物が見られ
るんだ」と驚かれる施設を目指す。「やりたいことがありすぎて一
日があっという間」といい、みなかみでの生活は「楽しくて仕方が
ない」と少年のような笑顔を見せる。生涯、生き物と関わり研究を
重ねる芝さんの第2ステージが始まった。

　専門学校の実習生と町内で生物調査をしました。まだ調
べ始めたばかりですが、豊かな自然に感動！以前住んでい
た場所では車で１時間かけ源流域まで足を延ばさないと
見られなかった「ミヤマカワトンボ」が、今は歩いて5分で
お目にかかれます。赤谷川河畔で採取した「アマガエル」と
「シュレーゲルアオガエル」は、水産学習館に展示中です。

1.日本最大のダンゴムシの仲間「オオグソクムシ」は夏休み後も継続して展示　2.普
段見られない部分を見学する特別イベント「裏側探検ツアー」

淡水魚では珍しいトンネル水槽。現在は休館日に清掃を行うが「将来は開館日にダイ
バーとして水槽に入り、潜水清掃の様子を観覧できるようにしたい」と話す芝さん

豊富な知識と経験生かし
より魅力的な施設づくりを

ポテンシャルの高さに感動する毎日

このまちのココが好き！

1 2

［第9回］

みなかみ町の自然

芝 洋二郎さん（53） 奈良県奈良市出身

道の駅 みなかみ水紀行館

みなかみ町
企画課地域創生係
TEL.0278-25-5032

道の駅みなかみ水紀行館
みなかみ町湯原1681-1
TEL.0278-72-1425

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

12月号 1P　横210×縦297
地域おこし協力隊

校了日 ： 11月6日（水）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717

東
毛
　33 33：Deli-J・東毛

東
毛
　17 17：Deli-J・東毛
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■表紙 「ランチパック」

■巻頭特集 「冬こそ、ウオーキング」

■群馬のおいしい贈り物「甘楽町」

■地域おこし協力隊 「芝洋二郎さん（みなかみ町）」

■群馬の博物館美術館

　「みどり市大間々博物館（コノドント館）」

■読者プレゼント
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