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インフォメーション

ヘンリー・ムーア 《馬の頭部》 1982年 ブロンズ 群馬県立館林美術館蔵

群馬県立館林美術館
　 館林市日向町2003　  0276-72-8188 　 9:30
～17:00（最終入館16:30）    620円、大高生310円
　 月曜（祝日は開館）、2/24

Fragola 高崎OPA店
　 高崎市八島町46-1 7階
　 11:00～22:00（L.O.21:45）

Jiwal cafe（じわあるカフェ）
　 高崎市引間町2-1
　 027-388-8712 　 10:30～14:30
　 日・月曜（火曜不定休）

自家野菜の料理を楽しめる
バリアフリーのカフェ

　自農園の野菜を添えたカレーやパスタ、濃
厚なピスタチオソフトクリームが自慢。大き
な木々のある庭を眺めながら、一杯ずつ丁寧
に抽出したコーヒーを味わえる。屋外から入
れるユニバーサルトイレを設置し、誰でも利
用しやすいバリアフリーに。

1.自家栽培の新鮮野菜を載せたカレー　2.サラダと
スープが付いたパスタセット　3.外壁にかわいらしい
絵が描かれた店舗

2 3

本格ステーキ専門店
スマーク伊勢崎にオープン

　幅広い年代に人気のやわらかくジューシ
ーなステーキやハンバーグは絶品。肉質や焼
き加減、ソースなど専門店の味を堪能して。

道の駅くらぶち小栗の里2階に
カフェオープン

田圃（たんぼ）café
　 高崎市倉渕町三ノ倉296-1
　 027-384-8282
　 10:00～17:00　  木曜

　玄米を使用したピザやケーキ、倉渕産メ
ロンジュースなどメニューが豊富。小栗上野
介にちなんだ「湘南しらす玄米ピザ」が人気。

1

炭と鮨　座銀　THE GIN
　 高崎市通町123　  027-381-8328
　 17:30～24:00　  水曜

高崎市中心街にすし居酒屋オープン
産地直送の魚介と炭火焼き

　北海道や東北の有名漁港で水揚げされた
新鮮な魚介の刺し身やすし、串に刺した肉や
野菜を囲炉裏の炭火で焼く「原始焼き」など
を提供する。路地裏の隠れ家のような空間
で、職人の技と味を目と舌で堪能できる。
コース料理のほか、アラカルトメニューも。

1.青森・大間の本マグロ　2.新鮮なすしネタ　3.隠
れ家のような店内

2 3

1

　前橋市の桑原いちご園が運営。イタリア直
輸入のマシンで作る自家製スムージーや
ジェラートなどこだわりのメニューがそろう。

最高金賞受賞のいちご農家が手がける
いちごスイーツの3号店

12.12 OPEN 1.7 OPEN

12.1 OPEN

11.21 OPEN

11.27 OPEN

ステーキ。山 スマーク伊勢崎店
　 伊勢崎市西小保方町368 スマーク伊勢崎 1F
　 0270-50-0348　 11:00～21:30（L.O.20:30）
～22:00（金・土・日曜）（L.O.21:15）　 無休

第4回ルリアンマルシェ

キリナンベース
　 桐生市広沢町3-4193
　 10:00～15:00
　 入場無料

　ハンドメイドやワークショップ、フリーマー
ケットにキッチンカーなど約60店舗が集合。
子どもも大人も楽しめる体験がたくさん。

イベント 2.28
Dear Animals and Plants
－親愛なる仲間たち－

　人と身近な動物や植物にまつわる作品約
70点を展示。絵画、版画、彫刻、写真など、さ
まざまな形で動植物の豊かな世界を紹介。

イベント ～ 4.5

20
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広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

2月号 インフォメーション
横210×縦297

校了日 ： 1月6日（火）
担当営業 ： 田村全県版

改訂：180717
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プレゼント

郵便はがきに、住所（郵便番号）・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号・ご希望のプレゼント番号
とアンケートの回答をご記入の上、下記までお送
りください。

※当選者の発表は、デリジェイまたはメーカーより賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※ご記入いただいた個人情報は、
プレゼント賞品または目録発送のため、もしくは本誌編集の分析資
料にのみ利用させていただきます。

〒371-0843 前橋市新前橋町17-17

1 2 3

4 5

広告掲載のお問い合わせは、月刊デリジェイ 027-280-5015（FAX027-212-3412）まで。

本誌掲載の記事・写真・地図等のデータについて無断転載・複製を禁じます。
掲載の店舗や施設等の情報は、都合により変更となる場合があります。事前にご確認の上、ご利用ください。

発行人
富田充慶

営業統括
柴山正史

編集長
久本進

副編集長
山田伊津子

編集委員
田村聖志

協力
上毛新聞アドシステム㈱

写真　㈱創美社

配布　上毛新聞取扱販売店

印刷　㈱JOETSU

発行・編集
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広告
林秀樹
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長田るみ子
又吉航平
齋田昌紀
堀越愛菜

大島央暉
野口陽貴
小池美波留
富永麻美
上條恵子
都筑千春
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ホームページからもご応募できます▲ ▲ ▲  https://deli-j.j-tr.jp

　澄んだつゆの讃岐うどんに盛られた、鬼面のも
なかとみたらし団子。上品でありながらインパクト
のある一杯は、創業120年の歴史を持つ和菓子店
だからこそなせる業だ。もちもちとしたコシと喉ご
しなめらかな麺、素材にこだわった出汁を味わう
京風つゆ、そこに香ばしくあぶったみたらし団子を
加えることでうまみにやさしい甘さが重なる。団子
は別添えのため、好きなタイミングでうどんとの調
和を楽しもう。団子は1本から追加もできる。鬼面
のもなかは藤岡の伝統の技として受け継がれてい

る鬼瓦を模したもので、虎屋本店の「瓦もなか」や
「鬼サブレ」に使われている。一人前800円でらら
ん藤岡でも提供。食事のあとは1階の店舗に並ぶ
自慢の和菓子をおみやげにどうぞ。
──────────────────────

［取材協力］
虎屋cafe
藤岡市藤岡138 虎屋本店2F
TEL.0120-32-0118

上州鬼だんごうどん 今月の表紙

　人気馬として活躍し、引退後は「ファンが
牧場で会える白毛馬」となって活動する「ア
イドルホース」ハヤヤッコのメモリアル写真
集。総計120ページの大ボリューム。 

廣済堂出版
東京都千代田区神田小川町2-3-13 M&Cビル7F
TEL.03-6703-0964

ハヤヤッコ写真集
また会える

希望食品
アルファ化米3種セット

　お湯や水で戻すだけで食べられる群馬県
産米使用の乾燥飯米「アルファ化米」は、防
災・アウトドア用に人気。わかめご飯、ガー
リックトマトご飯、梅がゆのセット。

希望（のぞみ）食品
藤岡市上落合137-4
TEL.0274-25-8181

　高設栽培のイチゴ狩りで、やよいひめなど
数種類が楽しめる同店。自慢の「いちごみる
く」は、北海道産牛乳と自家栽培イチゴを
たっぷり使用したカフェメニュー。

いちごちゃん家
高崎市吉井町小串260-1
TEL.027-329-5162

いちごちゃん家
いちごみるく引換券

　動物園と遊園地、花と植物エリアなどが
融合したレジャーランド。3月下旬に動物園
のアムールヒョウ＆ジャガー舎がリニューア
ル。遊園地には新アトラクションも誕生。

ハイブリッド・レジャーランド東武動物公園
埼玉県南埼玉郡宮代町大字須賀110
TEL.0480-93-1200

東武動物公園
ペア入園券

5組
10名様

10
名様

2
名様

たんばらスキーパーク
ペアリフト1日券

　コースは初心者から上級者まで対応し、
子どもやファミリーにやさしいスキー場で、
ロングシーズン楽しめるのも自慢。サラサラ
粉雪の別世界を満喫しよう。

たんばらスキーパーク
沼田市玉原高原
TEL.0278-23-9311

5組
10名様

3
名様

月刊「デリジェイ」2月号プレゼント係

2026.2 月
号

2026.2月号

〆切：2 月 20 日（金）当日消印有効

アンケート

Q1.本誌で良かったページはどこですか？
Q2.本誌でつまらなかったページはどこですか？
Q3.安中市、千代田町でおすすめの手土産をご存

じでしたら、店名と商品名を教えてください。

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

2月号 読者プレゼント
横210×縦297

校了日 ： 1月6日（火）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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後
半
　33 33：Deli-J

❷

陽気軒

❶
吉井駅

吉井藩陣屋の表門吉井郷土資料館

254

254

仁叟寺

吉井中央公園

71

71

カインズ
吉井店

多胡碑

　 高崎市吉井町池1479-1　  027-320-
3210　  9:30～18:00　  無休

　高崎と下仁田を結ぶ上信線の吉井駅は、
旧吉井町の主要駅として1897年に開業。
木造の駅舎は改修を重ねながら現在まで
大切に利用されてきた。電車内に自転車を
持ち込み旅ができる駅で、ユネスコ「世界
の記憶」に登録された上野三碑の一つ、多
胡碑まで足を延ばす人もいる。
　この地域は江戸時代、埼玉県と長野県を
繋ぐ「下仁田街道」の通り道であったこと
などから宿場町として栄えた。かつて吉井
藩庁や吉井陣屋が設置され、今では復元さ
れた陣屋の表門のみが残り高崎市の重要
文化財に指定されている。吉井藩や旅人の
土産として人気だった火打石などに関す
る資料は、駅から徒歩で約5分の吉井郷土
資料館に展示されている。
　駅から約16分の場所には、創建500年
以上の歴史を持つ曹洞宗仁叟寺がある。誰
でも参加できる座禅会を毎週水曜の19時
から開催。ヨガや華道教室なども行なわ
れ、気軽に足を運べる寺として親しまれて
いる。2月3日の節分会では福豆や福餅、温
泉宿泊券などが当たるカラーボールが文
殊堂から投げられ、無病息災と福を願う。

貴重な史跡と資料
発見と学びある散策

1.通勤通学用電車の700形（左）と
250形（右）　2.吉井藩陣屋の表
門。1970年に町に寄贈され復元さ
れた　3.境内の文殊堂で節分会が
行われる仁叟寺

　1959年創業の魚健は、店主が直接市場
まで買い付けに行き、厳選した旬の魚介
を提供。昼はランチ定食を中心に友人同
士や家族連れでにぎわい、夜は居酒屋の
ような雰囲気に。人気の海鮮丼ランチに
はマグロやサーモンなど豊富な魚介が盛
り付けられ、かに汁にサラダ、デザートも
付きボリューム満点。1,580円。

　高崎市吉井町塩川48-1　 027-387-2120
 　11:30～14:00（土日祝～13:30）　 月曜、第3火曜
住 電 電住

❶ 魚健

　日本人に合う珈琲を追求する大和屋珈
琲では、上野三碑にちなんだ「多胡の珈
琲」を店舗限定で販売。「たごぴー」（多胡
碑）が描かれたドリップバッグコーヒーは
4枚入り739円。「やまぴー」（山上碑）、「か
なぴー」（金井沢碑）も描かれたギフト缶は
中挽き150グラム1,718円。深いコクと苦
みのバランスが特徴だ。

❷ 大和屋珈琲 高崎吉井店

1 3

上信電鉄 吉井駅
上信線第11回

休 休営 営

2

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

2月号 1P　横210×縦297
駅からはじめるまち歩き

校了日 ： 1月6日（火）
担当営業 ： 田村全県版

改訂：180717
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後
半
　31 31：Deli-J

中
毛
・
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後
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　29 29：Deli-J
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毛
　21 21：Deli-J・西毛

全
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前
半
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全
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前
半
　6Deli-J：6

全
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前
半
　8Deli-J：8

全
県
前
半
　7 7：Deli-J

全
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前
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全
県
前
半
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■表紙 「上州鬼だんごうどん」

■巻頭特集 「進化系うどん」

■群馬のおいしい贈り物「神流町」

■レトロ探訪 「ピット・イン７７（太田市）」

■駅からはじめるまち歩き「上信電鉄吉井駅」

■読者プレゼント
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