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■表紙 「季節の精進風キーマカレープレート」

■巻頭特集 「始めてみよう！家庭菜園！！」

■群馬のおいしい贈り物「高崎市」

■幸せ一杯 「谷川のパスタ エルベ」

■湯けむり国スポ・全スポぐんま 2029  
　　　　　「岸川稟選手（卓球）」

■読者プレゼント
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