
Information

所在地 電話番号 営業時間・日時 問い合わせ定休日 ホームページ料金 駐車場
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インフォメーション

募集
体験しながら楽しく交流

「だいこん活」参加者募集

　自然の中で、種まきからたくあんを漬け込
むまでの全4回。サラダバーの食事付きで、最
終回は自分で漬けたたくあんを味わえる。

十文字ヴィレッジ展望キャンプ場ほか
　 090-2730-9943（飯野）　　9/6（日）、10/11
（日）、11/22（日）、12/20（日）全4回参加できる、
25～45歳の未婚男女　　10,000円

　地震被害で休業していた宿泊施設がリ
ニューアル。大浴場からは里山の風景と信州
の山々を望める。レストラン、日帰り利用可。

金太郎伝説の残る温泉宿
被災乗り越え営業再開

信州金熊温泉 明日香荘
　 長野県大町市八坂1160　　 0261-26-2301
　 10：00～15：00、17：00～21：00（レストラン）、
10：00～21：00（日帰り温泉）

7.1 RENEWAL

　完全予約制のマンツーマンレッスン。「習う
のは大変」という先入観をなくし、自分のペー
スで学べる。手ぶらでお試しは1回1,000円。

自分のペースで通える
カジュアルな着付け教室

リーマ着付け教室
　 藤岡市藤岡1356-11
　 070-9021-0274
　 9：00～18：00　　日曜、祝日

6.1 OPEN

　高価買取はもちろん、さまざまなオリジナ
ルパックも展開しているので、楽しみながら
買い物ができる。迷ったら気軽に相談を。

ポケモンカード・グッズ
販売と買取専門店

トレカショップRink
　 伊勢崎市連取本町15-9 GLORYSPA
CE B-1　　080-7248-5982　　16：00
～23：00（日祝12：00～22：00）　　火曜

5.2 OPEN

　世界最大のカブトムシ「ヘラクレスオオカ
ブト」など、珍しいカブトムシやクワガタムシ
を中心に複数種展示。夏休みの思い出に。

夏休みカブトムシ・クワガタムシ展2026

赤城自然園
　 渋川市赤城町南赤城山892
　 0279-56-5211　　9：00～16：30
（入園～15：30）　　会期中は無休　

　「かわば田園温泉楽楽の湯」隣にオープ
ン。天狗の鼻に見立てた「ジャンボいなり寿
司」はボリューム満点で、川場新名物の予感。

ジャンボいなり寿司
テイクアウト専門店

かわば天狗いなり本舗
　 川場村立岩675-1　　 0278-25-3961
　 11：00～17：00（売り切れ次第終了）
　 月・水・金曜、臨時休業あり

6.24 OPEN

　群馬県産地粉100%の生地に、ほたかや
秘伝のみそだれを練り込んだたい焼きは、同
店限定。つぶあん、あんバターなど5種類。

焼きまんじゅうの名店
道の駅あぐりーむ昭和内に2号店

ほたかや あぐりーむ昭和店
　 昭和村森下2406-2　　080-2800-
4246（直通） 　 10：00～16：00（土日
祝9：00～）　　木曜

6.21 OPEN

イベント 8.5 ～ 8.11

　生中・生大ビール注文で、9/1～10/31に
使える生中無料券を進呈（飲み放題プラン
は対象外）。本格炭火焼肉で乾杯しよう。

米沢亭本店・渋川・伊勢崎店
生ビール祭り

米沢亭
　 【本店】027-370-2917
　 【渋川店】0279-25-1989
　 【伊勢崎店】0270-40-1919

イベント ～ 8.31

　こんがりしたパリパリ生地に、ガッツリお
肉とチーズ、パスタのトリプルコンボ。手軽な
サイズがうれしい。熱々を頬張ろう。

肉×チーズ×パスタ
「パニールパスタケバブ」

Ami Kebab
　 沼田市上沼須町627
　 090-6192-4789
　 11：00～21：00　　火曜

新商品 5.1 ～
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広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

8月号 インフォメーション
横210×縦297

校了日 ： 7月3日（金）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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プレゼント

郵便はがきに、住所（郵便番号）・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号・ご希望のプレゼント番号
とアンケートの回答をご記入の上、下記までお送
りください。

※当選者の発表は、デリジェイまたはメーカーより賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※ご記入いただいた個人情報は、
プレゼント賞品または目録発送のため、もしくは本誌編集の分析資
料にのみ利用させていただきます。

〒371-0843 前橋市新前橋町17-17

1 2 3

4 5

広告掲載のお問い合わせは、月刊デリジェイ 027-280-5015（FAX027-212-3412）まで。

本誌掲載の記事・写真・地図等のデータについて無断転載・複製を禁じます。
掲載の店舗や施設等の情報は、都合により変更となる場合があります。事前にご確認の上、ご利用ください。
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ホームページからもご応募できます▲ ▲ ▲  https://deli-j.j-tr.jp

　赤城高原サービスエリア（上）のリニューアルに
合わせ、2017年に開店したイタリアンレストラン。
群馬のごちそう（オゴッツォ）を提供する食堂（ト
ラットリア）として「上州の小麦食文化、パスタ文化
の発信」を掲げる。県民に愛されるスパゲティー店

「シャンゴ」で腕を磨いたシェフが郷土の食材にこ
だわる。高原野菜のオルトラーナはMサイズ
1,150円。ミニトマトやキャベツ、ホウレンソウと
いった地元・昭和村産の旬の野菜をふんだんに使
用。オリーブオイルと塩のシンプルな味付けが、野

菜の甘さと酸味を際立たせる。渋川市の「ハム工房
ぐろーばる」のベーコンが味わいに深みを加える。
シャンゴの定番メニューも注文できるほか、店内の
石窯で焼くピザも好評。
──────────────────────

［取材協力］
TRATTORIA Ogozzo

（トラットリア オゴッツォ）
昭和村森下1650
TEL.0278-24-7321

高原野菜のオルトラーナ

　長野県でこだわりの酒を造る井筒ワイン
の限定生産。酸化防止剤無添加で火入れし
ていないので生きた酵母が体に優しくフ
ルーツジュースのような味わい。要冷蔵。

鈴木酒店
高崎市保渡田町986
TEL.027-373-0556

井筒生ワイン赤・白引換券

　ペットの口腔ケアをご褒美時間に変える
機能性ガム。乳酸菌など腸内環境や免疫に
配慮した成分も含まれていて、まぐろ、かつ
お、チキンの3種類から選べる。

マッチングワールド株式会社
東京都渋谷区神泉22-2
TEL.03-6803-5611

今月の表紙

5
名様

1
名様

ネコのおやつ「ミューヘルス」

カスてィラプリン引換券

　水上温泉みやげで評判のスイーツ店が独
自開発。カステラとプリン、ティラミスが一つ
になった欲張りデザートで、大きめの瓶に
たっぷり詰まった大満足の一品。

カスてラ可助
みなかみ町川上127-2
TEL.0278-25-8863　

Roseraie（ロズレ）
前橋市上細井町1967-1
TEL.090-2350-6739

スコーン2個引換券

　グルテンフリーのケーキと焼き菓子が人
気の店。小麦粉、マーガリンを使わず国産米
粉で仕上げたお菓子は、アレルギーのある人
や健康志向派に支持されている。

　自家焙煎のオリジナルコーヒー。深煎りの
「語（かたる）ブレンド」、フルーティーな「洲
（しま）ブレンド」、まろやかな「燈（あかり）ブ
レンド」のセット。

語洲燈珈琲（ゴストコーヒー）
伊勢崎市大手町26-2
TEL.0270-23-5410

オリジナルドリップバッグ
セット　3種類×2個
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月刊「デリジェイ」8月号プレゼント係

2026.8 月
号

2026.8月号

〆切：8 月 20 日（木）当日消印有効

アンケート

Q1.本誌で良かったページはどこですか？
Q2.本誌でつまらなかったページはどこですか？
Q3.富岡市、昭和村でおすすめの手土産をご存じ

でしたら、店名と商品名を教えてください。

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

8月号 読者プレゼント
横210×縦297

校了日 ： 7月3日（金）
担当営業 ： 細井全県版

改訂：180717
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　33 33：Deli-J

第83回国民スポーツ大会
第28回全国障害者スポーツ大会
群馬県準備委員会事務局
TEL.027-898-2723

こんなスポーツ

群馬のアスリート
Road to 湯けむり国スポ・全スポぐんま

　高いジャンプから、息をのむような美しい宙返りやひねり技
を次々と繰り出す。軽やかに宙を舞う松村さんは、前橋育英高
校の2年生。放課後はクラブのジムで日々練習に励んでいる。
　初めてトランポリンを跳んだのは4歳の時。朝から晩まで元
気いっぱいに走り回る様子を見た母親が「全身運動をすれば早
く寝てくれるのでは」と考えたのがきっかけだった。跳ぶ楽し
さに魅了され、年中クラスの初大会で優勝。その後、悔しい予
選落ちを経験したことで「絶対に上手くなりたい」と競技チー
ムへの加入を決意した。
　現在はジャンプの基礎から演技の完成度を高める練習を重
ねる。滞空時間を延ばすため、ベッドが沈む瞬間に膝と腰を垂
直に落とし、足先から指先までを空中できれいに伸ばすことを
意識する。さらに難度点を上げるための新技導入にも挑むな
ど、課題の克服に余念がない。
　見据えるのは、特定の大会で基準点をクリアした選手が出場
する予選を勝ち抜き、上位65人だけが進める「全日本トランポ
リン競技選手権大会」の本戦だ。過去に予選会への出場は果た
しているが、本戦の切符はまだ手にしていない。「今年は絶対に
予選を通過したい」と力強く意気込む松村さん。高い跳躍から
描くその軌道は、憧れの舞台へとまっすぐ伸びている。

より高くより美しく宙を舞う
憧れの舞台へ一直線

安定感のある演技を意識し、「こんな風にするぞ」とイメージをしてから臨むという

松村 諒一さん（16）

トランポリン

vol.4

所属：Pureトランポリンクラブ

プロフィール ───────────────────────
まつむら・りょういち　前橋市在住。前橋育英高校2年生。休日は
身体のメンテナンスのほか、高校の友人と自転車で赤城の大沼ま
で出かけるなどアクティブに過ごす。梅干しが好きで毎年自分で
漬けるほか、お菓子作りはコーチや仲間も太鼓判を押す腕前だ。

約20秒の間に、10種目の異なる連続技を跳び、演技点、難度
点、跳躍時間、移動距離（正確さ）の合計で採点される。一度で
もミスをして中断すればその時点で演技終了となる一発勝負
で、跳んでいる最中は独特の静寂と緊張感に包まれる。個人戦
のほか、2人の息をぴったり合わせるシンクロ競技もある。

Pureトランポリンクラブ
前橋市大友町1-7-19
TEL.027-210-8575

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

8月号 1P　横210×縦297
群馬のアスリート

校了日 ： 7月3日（金）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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■表紙 「高原野菜のオルトラーナ」

■巻頭特集 「SA・PA でリフレッシュ」

■群馬のおいしい贈り物「嬬恋村」

■幸せ一杯 「そば処 けやき」

■湯けむり国スポ・全スポぐんま 2029  
　　　　　「松村諒一選手（トランポリン）」

■読者プレゼント

-table of contents-


