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インフォメーション

身体を動かす楽しい講座
青少年のためのカウンセリング体験

　不登校の子どもや出勤困難な大人が活力
ある生活を送れるように体を動かす楽しい
講座。小学生以上対象で定員35人。要予約。

　パンやスイーツ、挽きたてのコーヒー、木工
や絹製品などがずらり。売り上げは障がいの
ある方の自立支援に活用される。

障がいのある人の手作り菓子や雑貨の
展示販売会「バザールde群馬県庁」

群馬県庁1階 県民ホール
　 前橋市大手町1-1-1　　027-212-5510
（群馬県社会就労センター協議会）　  10：
00～16：00（一部15：00にて販売終了）

　アクセサリー、布製品、衣服、帽子、バッグ、
陶磁器、革細工など県内外の手工芸作家の
作品が勢ぞろいする展示会。

「←見て 触れて 体験する→」
第11回HANDWORK展in桐生

有鄰館レンガ蔵
　 桐生市本町2-6-32
　 0277-46-4144
　 10：00（4日は12：00）～16：00

7.3 OPENイベント 9.4・5・6

　講師歴40年のあらいひさえさんがヨガを
通して自分の体と丁寧に向き合うことを提
案。手ぶらで動きやすい普段着で参加OK。

10,000人の安心笑顔を目指す
女性のための「ととのうヨガ講座」

cafe 木の実
　 高崎市浜川町410-2
　 090-1104-1899（あらいひさえ）　
　 14：00～15：30　　1,000円（ドリンク付き）

イベント 9.10・24イベント 9.13イベント 9.13

　1～5年生72人で編成する県内では珍し
いオーケストラ。迫力の演奏がホールに響
く。「くるみ割り人形」などを演奏予定。

中央中等教育学校管弦楽部
第39回定期演奏会

群馬音楽センター
　 高崎市高松町28-2　   027-370-6663（同管弦
楽部） 　13：00開場、13：30開演（ロビーコンサー
ト12：30～）　　無料

家づくりの基本知識を学んで相談できて
ぴったりの会社を見つけられる学び舎

　新築、土地探し、リフォーム、建て替え、住
宅ローンについて学べるセミナーや個別相
談を開催。無理のない予算で住み心地の良
い家を建てるための知識が無料で学べる。
現場を知り尽くしたアドバイザーが中立の立
場から各住宅会社の特徴などを解説する。

1.アドバイザーが家づくりの基本知識を伝え、要望や
予算を踏まえて、厳選した地元工務店から最適な会社
を提案する　2.キッズコーナーや授乳室も完備　3.
施設はフレッセイ新保店のすぐそば。駐車場も広々
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家づくり学校 群馬校
　 高崎市新保町136-1 NKビル1F
　 0120-481-812
　 10：00～18：30　　火・水曜

中心市街地をアートで彩る
第一回 前橋国際芸術祭 2026

　2年に1度の「ビエンナーレ形式」の国際
芸術祭が前橋市の中心市街地で初開催。現
代アーティストにとどまらず、建築、音楽、演
劇、食など多彩な領域で活躍する70組が、
美術館やホテル、店舗など20会場以上を舞
台に前橋の現在地と未来を描き出す。

1.国内外の多彩なアーティストが参加　2.日系カナ
ダ人のクィア・アーティスト、アレクサ・クミコ・ハタナカ
さん（Photo by Marco Pavan）　3.写真家、映画監
督、現代美術家の蜷川実花さん
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アーツ前橋（メイン会場）
　 前橋市千代田町5-1-16　　info
@machinaka.agency　　3,000円、
学生2,000円、高校生以下無料

イベント 9.10

佐久市コスモホール
　 長野県佐久市下小田切124-1　　 080-5141-
6430（NPO法人日本精神療法学会、濱田）　 13：
00～15：00　　 http://toumei.org

イベント 9.19 ～ 12.20
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広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

9月号 インフォメーション
横210×縦297

校了日 ： 8月5日（水）
担当営業 ： 細井全県版

改訂：180717
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プレゼント

郵便はがきに、住所（郵便番号）・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号・ご希望のプレゼント番号
とアンケートの回答をご記入の上、下記までお送
りください。

※当選者の発表は、デリジェイまたはメーカーより賞品の発送を
もって代えさせていただきます。※ご記入いただいた個人情報は、
プレゼント賞品または目録発送のため、もしくは本誌編集の分析資
料にのみ利用させていただきます。

〒371-0843 前橋市新前橋町17-17

1 2 3
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広告掲載のお問い合わせは、月刊デリジェイ 027-280-5015（FAX027-212-3412）まで。

本誌掲載の記事・写真・地図等のデータについて無断転載・複製を禁じます。
掲載の店舗や施設等の情報は、都合により変更となる場合があります。事前にご確認の上、ご利用ください。
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ホームページからもご応募できます▲ ▲ ▲  https://deli-j.j-tr.jp

　磯部温泉街の髙野酒店に併設するケーキスタ
ンドの看板メニュー。日本酒入りのクリームを使っ
た「酒（しゅ）クリーム」は、ザクッとしたシュー皮の
香ばしさと日本酒の香りがくせになる。一番上に日
本酒をたっぷり50ml使ったクラッシュゼリー、真
ん中に季節のフルーツ入りジュレ、下はミルキーな
ブランマンジェの3層になっている「SAKEゼリー」
は、ほろ酔いに。フルーツに合わせて使用する日本
酒を変えており、９月はイチジクに島岡酒造の銘酒

「群馬泉」をペアリング。爽やかな酸味とフルー

ティーな風味が絶妙に調和する。酒クリームも
SAKEゼリーの日本酒を使用しているので、季節ご
とに風味の変化が楽しめる。テイクアウトのほか、
イートインも可能。
──────────────────────

［取材協力］
TARTANS CAKE STAND
安中市磯部1-14-23
TEL.027-385-6404（髙野酒店）
https://www.tartanscakestand.com

酒クリームとSAKEゼリー

　「パンダマークの漢方薬」でおなじみの
キャラクター「シンシン」が描かれたカッサプ
レート。「流す」「押す」「ほぐす」で、全身の疲
れやむくみなどをリフレッシュ。

漢方よろず相談処 漢方の平庵堂
前橋市笂井町923
TEL.027-266-2695

ジュエルカラーハート
カッサプレート1個

　顔の表情筋を動かし、ほぐし、鍛えること
で、本来の表情を取り戻していく表情筋エク
ササイズの体験ができる。使わなくなった筋
肉を動かすことで若 し々い印象へ導く。 

te.no.te（てのて）
前橋市下細井町23-19
TEL.090-2579-0637

今月の表紙

3
名様

3
名様

te.no.te
顔ヨガ体験

コハクトヒスイ
琥珀糖引換券

　外側はシャリっと、中はプルンとした食感
が楽しい琥珀糖。コーヒー、紅茶、ワイン、日
本酒、レモンサワー、フルーツミックスなど季
節に応じて常時10種類がそろう。

コハクトヒスイ
渋川市渋川1903-25 1F
TEL.090-8313-1007

アイスワールド
渋川市石原1600-1  ホワイトパーク内
TEL.0279-23-4122

アイスワールド
入場券2枚セット

　式場「ホワイトパーク」内にある氷の展示
室。約250点の氷彫刻が並び、まるで「氷の
水族館」のよう。触れられる作品もあり、記念
撮影もOK。氷彫刻制作体験は別途料金。

　メディカルハーバリストが手がけるオリジ
ナルハーブティー。トゥルシー、ローズ、レモ
ングラス、ペパーミント、ローズマリーがひら
めきを呼び覚ますブレンド。

téAtelier（テアトリエ）
前橋市新前橋町19-29 2F
（9月オープン予定）

téAtelier
オリジナルハーブティー3包入

10
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月刊「デリジェイ」9月号プレゼント係

2026.9 月
号

2026.9月号

〆切：9 月 18 日（金）当日消印有効

アンケート

Q1.本誌で良かったページはどこですか？
Q2.本誌でつまらなかったページはどこですか？
Q3.昭和村、南牧村でおすすめの手土産をご存じ

でしたら、店名と商品名を教えてください。

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

9月号 読者プレゼント
横210×縦297

校了日 ： 8月5日（水）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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第83回国民スポーツ大会
第28回全国障害者スポーツ大会
群馬県準備委員会事務局
TEL.027-898-2723

こんなスポーツ

群馬のアスリート
Road to 湯けむり国スポ・全スポぐんま

　日曜日の午前中、青空が広がる前橋特別支援学校の校庭を
ディスクが舞う。障がいの垣根を越えてともに競い合えるフラ
イングディスクは、誰もが一緒に楽しめるスポーツだ。約40人
が集う「前橋フライングディスククラブ」の練習現場は、参加者
や保護者、指導者の笑顔と温かな熱気に包まれている。
　クラブに通う村山さくらさんも、月2回の練習に汗を流す。
ペアで投げ合うディスクキャッチから始め、5m先に設置され
た内径91.5cmの円形ゴールを通す練習や、飛距離を出す投げ
方を日々工夫している。
　競技を始めたのは高校3年生の秋。飛距離を競う「ディスタ
ンス」では風を読む感覚が、正確さを競う「アキュラシー」では
繊細なコントロールと集中力が問われる。昨年の「わたSHIGA
輝く障スポ2025」に群馬県代表として出場したものの、満足
のいく結果は得られなかった。その悔しさをバネに、風に負け
ない技術を磨く日々だ。今年10月に控える「青の煌めきあおも
り障スポ」でのメダル獲得に向け、まっすぐ前を見つめている。
 　「投げるのがとにかく楽しい」と語る笑顔には、確かな自信
がにじむ。仲間たちの温かい声援を受け、放たれたディスクは
青空高くきれいな弧を描き、次の夢舞台へとまっすぐに飛んで
いく。

青空に舞うディスクとともに
風を読み頂点へまっすぐ

アキュラシーの円形ゴール前に立つ村山さん。練習の合間には仲間たちと交流も

村山 さくらさん（20）

フライングディスク

vol.5

所属：前橋フライングディスククラブ

プロフィール ───────────────────────
むらやま・さくら　藤岡市在住。就労継続支援B型事業所アモル
ワーク所属。休日の楽しみは、買い物や料理。愛犬（ポメラニアン）
と出掛けることも多く、ドッグランに行ったり、犬のイベントに参
加したりしている。アイドルの推し活もパワーの源になっている。

重さ100ｇ、直径23.5㎝のプラスティック製ディスクを使
い、5mまたは7m先の円形ゴールへ10回投げ通した数を競う

「アキュラシー」と、飛距離を競う「ディスタンス」の2種目があ
る。性別や障がいの種類、立位・座位にかかわらず、自分の投
球スタイルで公平に競い合える魅力がある。

前橋フライングディスククラブ（FDC）
練習会場：前橋市立前橋特別支援学校
（前橋市東上野町459-1）
TEL.0270-63-2600
（一般社団法人群馬県パラスポーツ協会）

広告内容をすべて確認後、以下にサインをお願いします

校了
サイン

9月号 1P　横210×縦297
群馬のアスリート

校了日 ： 8月5日（水）
担当営業 ： 山田全県版

改訂：180717
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■表紙 「酒クリームとSAKE ゼリー」

■巻頭特集 「群馬の地酒」

■群馬のおいしい贈り物「みどり市」

■幸せ一杯 「ムラノナカ食堂」

■湯けむり国スポ・全スポぐんま 2029  
　　　　　「村山さくら選手（フライングディスク）」

■読者プレゼント
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